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La rapida propagacion de la infeccién por coronavirus SARS-CoV-2 y la enfermedad asociada
(COVID-19) representan un grave problema de salud publica.



La pandemia por SARS-CoV-2 ha condicionado la suspension de la mayor parte de las unidades

de fototerapia en todo el pais debido a la adaptacion de los centros hospitalarios a la prioridad del
tratamiento de esta infeccién. Sin embargo, hay publicaciones puntuales sobre el mantenimiento

de la fototerapia durante la pandemia, aplicando medidas especiales de seguridad 1 .

Aun se desconoce el impacto de las dermatosis objeto de fototerapia y de sus tratamientos en la
evolucién de la infeccion por SARS-CoV-2 y viceversa.

Con el progresivo control de la pandemia se plantea cudles van a ser los requisitos, las limitaciones
y los condicionantes para reanudar el servicio en las unidades de fototerapia en un escenario en el
gue se presume la persistencia del virus, con episodios ocasionales o estacionales de
exacerbacion 2 .

El riesgo de propagacion del SARS-CoV-2 en las unidades de fototerapia es desconocido. Si bien
las estancias comunes de dichas unidades siguen los protocolos de desinfeccion similares al resto
de servicios hospitalarios, los pacientes reciben la fototerapia en cabinas de UV, en un espacio
reducido, en contacto fisico con el equipamiento y con una temperatura ambiente propicia para el
mantenimiento y la propagacion del virus. Estas circunstancias hacen que sea dificil su
desinfeccién siguiendo los protocolos habituales y que se planteen diferentes cuestiones a la hora
de la seguridad de propagacién del SARS-CoV-2 entre ellos, y entre los pacientes y el personal
sanitario. La radiacién ultravioleta, principalmente la UVC, es utilizada desde hace mucho tiempo
como germicida seleccionando longitudes de onda de emisién de equipos de 254 nm, que
coinciden con los maximos de absorcion de las moléculas de ADN y ARN y, por tanto, con una alta
capacidad de dafio directo celular. En publicaciones recientes durante este tiempo de pandemia se
indican las dosis necesarias de radiacién UVC con poder germicida frente al virus para las
unidades de respiracion asistida en los pacientes graves con coronavirus. Sin embargo, no existen
evidencias cientificas de que la dosis y los tiempos de exposicién de las bandas espectrales de
UVB y UVA utilizados en las cabinas de fototerapia durante los tratamientos sean adecuados y
suficientes en caso de exposicion al virus, a pesar de tener también una capacidad germicida
potencial 3, 4.

En este contexto, el Grupo Espafiol de Fotobiologia (GEF) de la AEDV ha desarrollado unas
recomendaciones con el objetivo de equilibrar los riesgos y los beneficios para los pacientes y de
optimizar la seguridad para el personal responsable de las visitas a los pacientes y la ejecucion de
los tratamientos (tabla 1 ). Tabla 1 Recomendaciones para los pacientes y para el personal

Todas estas acciones pueden suponer una limitacion en el nUmero de tratamientos de fototerapia
con respecto a los estdndares previos a la pandemia por COVID-19. Esta circunstancia puede
condicionar la consideracién de tratamientos alternativos en algunos casos y ciertas patologias, y
la restriccion de las indicaciones a aquellos con mayores posibilidades de respuesta o con escasas
alternativas terapéuticas. Sin embargo, el propio mantenimiento de la fototerapia como una opcién
factible en los servicios de dermatologia depende, en estos momentos, de que sea posible
garantizar la seguridad tanto de los pacientes como del personal al cargo.

La evolucion de la pandemia o la evidencia disponible en los proximos meses pueden hacer
modificar estas consideraciones.



