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小 児 CT ガ イ ドライ誉≒鞍 ばく低 減 の た め に 一

（平成 17年 2 月 21日）

社 団法人　日本 医 学放射線学会

社団 法人　日本 放 射線技術学会

日本小児放射線学会

　現 在，病 院 を受 診 し た ほ と ん ど の 患 者 に は 何 らか の 放射線診療が 実施 され る が，そ の 際，主 治医 か ら患者 に 放 射線 診 療

の 利 益 と リ ス ク の 明確 な 説 明 が され る こ とは 少な く，た だ 漫 然 と 検 査 が行 わ れ て い る こ とが 多 い ．幸 い ，高 度 な 技 術 で 製

造 され た現 在 の 放 射線 診療機器 に よ っ て 患 者 が 受 け る線量 は非常 に 少 ない た め ，大 きな トラ ブ ル は発 生 し て い ない が ，2004

年 1 月31 日 に 発 行 さ れ た 英 国 LANCET 誌 に 掲載 さ れ た 論 文 に端 を発 した ・連 の マ ス メ デ ィ ア 報道の よ うな 事 態 が 発 生 す る

と．日 頃，利 益 と リ ス ク に 関 す る 正 し い 説 明 を 受 け て い な い 患 者の 不 安 は 大 き く，医療 機 関 な どに 問 い 合 わ せ が 殺 到 す る ．
特 に

， 「国 内が ん の 32 ％検査 被 ば く原因」「15力 国で 突出CT普 及 影響 か 」とい う見出 しは，子供が CT検査 を受 け た こ との あ

る 親 に 与 え た不 安 は 思 い の 外 大 き か っ た ．確 か に ，小 児 は 成 人 よ り も若干 放 射 線 に 対 す る 感 受 性 が 高 い の で ，心 配 す る の

は 当然 で あ る ．しか し，医 療側 も正 確 な 情報 を持 ち合 わ せ て い な い こ とが 多 く，患 者 の 不安 が 消える こ と は な い ．

　こ の よ う な 事 態 を 受 け て，日本 医 学 放 射 線 学 会，日本放 射線技術学会，日本 小 児 放 射 線 学 会 は 小 児 CT 検査 の 正 当化 と被

ば くの 最 適 化 を 図 る た め ，小 児放 射線診療 に か か わ る 医療関 係 者 を対 象 と した ガ イ ドラ イ ン を作成 し た ．本 学 会 で は ，学

術 交 流 委 員 会 が 窓 口 と な り，撮 影 分 科 会 と放 射線 防護 分 科 会 が 担 当 した．こ こ に 内容 を掲載す る ．会 員 諸 氏 に お い て も本

ガ イ ドラ イ ン の 目的 を 理 解 して ，．一層 ，被 ば くの 最適化 をお 願 い す る 次 第 で あ る．

　 　 　 　 　 　 2005 年 3 月 7 日

放射 線 防護 分科 会 長 　 粟 井一夫

要約

・小児 は 放射線 に対す る感受性 が 成人 の 数倍高 い ．
・小児 は体格が小さ い た め ，成人 と同様 の 撮影条件 で

　は，臓器 あ た り の 被 ば く量 は 2 倍 か ら 5倍 に な る．
・CT 検査 に 当た っ て は ，適 応 を 厳密 に 検 討 し，小 児

　 の た め の 撮 影 プ ロ トコ ール を適 用す る ．ま た ，CT

　装置 の 品 質管理 に努め る ．
・医師 は検査 の 必要性 を患 児 ，家族 に 十分説明す る ．

1．は じめに

　CT は 非常 に 有益 な 検査 方 法 で す が ，
一

回 の 検 査 に

お け る被 ば く線量 が多 い こ と も事実 で す．2000 年，原

子放射線 の 影響 に 関す る国連科学委員会 （UNSCEAR ）

は ，医 療水準 が 良好 な 27 力 国 に お い て 全X 線検査 の 6

％ を占め る に 過 ぎな い CT 検査 が，被ば く線量と して

は 41 ％ を 占め て い る と報告 しま した（文献 1）．日 本国

内 に は ，現 在 ，全 世界 の 普 及 台数 の 1／3以 ヒ に あ た

る，約 1 万 3 千台 の CT 装置 が稼動 して い ま す ．

　CT 撮影は，医 師が臨床 上必要 と判断 した 場合，撮

影 上 の 制 限 は あ りま せ ん ．CT は 詳細 な画像 情報 を提

供 して くれ る も の の ，通常 の 単純 X 線撮影 の 数十倍 の

放射線量 を必要 と し ま す．こ の た め ，撮影部位，方法

な どへ の 個別配慮が 特 に 要求 さ れ ます が ，CT 検 査 に

よ る 利 益 に 比 べ れ ば
， 被 ば くに よ る 個 人的な リス ク は

少 な い もの で す ．た だ し，小児 は 成人 よ りも放射線 に

対 す る 感受性が 数倍高 く，さ ら に 特別 の 注意 を払 う必

要 が あ り ま す （文 献 2）．

　有益 な 放射線診療が 損 な わ れ る こ と な く患者 さ ん や

家族が安心 して検査 を受け ら れ る よ うに ，被 ば く低 減

を 目 的 と し，小 児 放 射 線 診 療 に 係 わ る 医 療 関 係 者 を 対

象 と し て ，本 ガ イ ドラ イ ン を作 成 し ま し た．

2 ．小児の CT 検査の特殊性

　小児は，成人 よ りも体格 が小 さ く，同 じ撮影条件を

適応 す る と，臓器あ た りの 被ば く量 は ，2 倍 か ら 5 倍

に な り ます （文 献 3）．ま た，頭 部 や 腹腔 内 の 脂 肪 が 少

な く，臓 器 も小 さ い た め ，一
般的 に 画像 コ ン トラ ス ト

は 低下 します．画質を追及 しす ぎて ，撮影線 量 が 増 え
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ない ように 注意 して ください ．また ， 撮 影 目的 で な い

臓器 の 被 ば く線 量 に も配慮す る 必要 が あ ります．特 に

女児 の 場合 は ，胸部 CT に お い て 乳腺 が 被 ば く し て い

る こ とを認識 して くだ さい ．

3 ．塗奪の觚 　　　…一

　検査 を依頼 す る 医師 は，CT 検査 の 適応 を 厳密 に 検

討 し て くだ さ い ．

　検 査適 応 の 決定 に は，家族 か らの 充分 な 情報収集が

不可欠 で す ．

4 ．被ばく線量 礙 を考慮 し た プ 囗 トコ
ール の 選択

　 診療放射線技 師 の 方 は，品質管理 に努 め た 上 で ，実

際 の 撮影時 に は，以 下 の 点 も配慮 し て くだ さ い （文献

4 ）．技 師不在 の 場 合は ，担当医が 行 う必要 が あ りま

す ．

（1）造影検査 だ け で 目 的が 達 せ ら れ る 場 合，単純CT 検

　 査 は 控 え る ．

（2 ）撮影範囲 は 疾病 の 診 断 に 必 要 な 最小 限 と す る ．

（3）必要以 上 に細か い ス ラ イ ス 厚や ピ ッ チ フ ァ ク タ で

　 撮像 し な い ．

（4）体格 （体重）と 撮影部位に 応 じ た 撮像条件を 設定す

　 る ．

（5）付加 フ ィ ル タ （被ば くf氏減用 フ ィ ル タ ）を利用 す

　 る ．

（6）適 切 な 画 像再構成 関数 を選 択 す る ，

（7）自動照射 制御 機構 （CT −AEC ）が 装備 され て い る 装

　 置 は ，こ れ を活用 す る．

　参考とな る 撮 影条件 を表 1 に 記載 し ま した．

5 ．検査 の 椴ば く■ の把握

CT 検査 の 患者被 ば く線量 を，個 別 に実測 す る こ と

は で きませ ん．しか し， 安全性 を担保 するため に は
，

日常使用 して い る 標準的 な撮影条件 に おけ る 線量 を把

握 し て お く必 要 が あ り ま す ．CT 検査 の 線 量 測定 に

は
，   専用 の 測定器 に よ る 測定 ，   荷重 され た CTDI

（Weighted 　Computed 　Tomography 　Dose 　Index ：

CTDIw ），  被 ば く線量計算 ソ フ トの い ず れ か を利用

して くだ さい ．

6 ．患児，家族へ の 説明

　検査前や，希望 が あ る 場 合 は検査後に も，CT 検査

の 被 ば くに よ る 身体 へ の 影響 を 丁 寧に 説明 して くだ さ

い ．専 門用語 と数値を 羅列 す る の で は な く，質問者 の

不安が 何処 に あ る の か を把握 し，以 下 の 要点を押 さ え

て ，安心 が 得 ら れ る よ うな 説明 を 心 掛 け て くだ さ い ．

（1）検査 の 必要性，検査 で 得 られ る （得 られ た）情報の

　 有益 性 ．

（2）撮影 目的部位 の み に放射線が照射され る た め
， 影響

　 を考慮す る場合 は，基本的 に 撮影部位 の み を対象 に

　 す れ ば よ い （頭部 CT で は 肺 や 胃 に 影響 は な い ）．

（3）小 児で は特に，可 能 な限 り被 ば くを低 減す る よう

　 に 配慮 し て い る ．

（4）CT 検査が 原因 で が ん が 発症 し た実例 は な い ．

（5）撮影室 に 入 っ て い る 時 間 を長 く感 じ る か も しれ な

　 い が ，実際 に 放射線 を出 し て い る 時 間は非常 に 短

　 い （入 室 中 ず っ と 放射線 を浴 び て い る わ け で は な

　 い ）．

付 記 ：患 者 さ ん か らの 質問 と回答例

（質問例 ）

　 5 歳 に な る娘 の 母親 で す．子供が転倒 し後頭 部 を強

く打 っ た た め ，病 院 で 頭部 の レ ン トゲ ン とCT 検査 を

受け ま した ．最近 に な っ て ，放射線 の 影響 が 非常 に心

表 1 参考 と な る 撮 影条 件 （文献 5 を基 に CT −EXPO 　 verl ．3 を用 い て 算 出）

ス キ ャ ン 条件

kV　　mA 　 mAs 　 ビ
ーム 幅　　ピッ チフ ァ クタ　　実 効線量 　男 ［mSv ］　　 実効線 量　女 ［mSv ］
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SSCT ；　Hispeed　Advantage，　GE ．　 MDCT ：Light　Speed　QxA，GE
lOOkV 撮影 の 際は 0．63倍す る ．
小 児体重 ：27−36Kg ，乳児体重 ：4−5．9Kg
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配 に な りま し た．レ ン トゲ ン の 結果 を み て 医師 は 問題

な い と言 っ た の に ，CT 検 査 ま で お 願 い し た 自分 を ，

悔や ん で い ます，将来が ん に な りやす い な ど
， 影響 は

あ る の で し ょ うか ．

（回答例）

　御 質問 に お 答 え させ て い た だ き ま す ．

　 お 了
・
様 の た め に 良 か れ と 思 っ て お 願 い し たCT が 原

因で t 将来 な に か 悪影響 が あ っ た ら と ご 心 配 の 様子 が

よ く伝 わ っ て まい りま し た．自分 の 症状 を上手 く説明

で きない 小 さ な お 子 さ ん の 場 合 は ，打撲 の 後，知 ら な

い うち に 頭 の 中 で 出血 して い る こ ともあ り ま す．

　ご 心配な さ っ た こ とは 無 理 もあ り ませ ん．ま た，結

果 に 異 常 が な い とわ か っ た 時 は ，大 層 安 心 さ れ た の で

は な い で し ょ うか ．も し，CT を撮 ら なけ れ ば ，そ の

後，な ん と な く不安が 続 い た と 思 い ます．放射線診療

に よ り，患者 さ ん や 御家族 の 方 が 安心す る こ と も大切

な こ と と考 え て い ま す．

　 さ て ，ご心配 の 放射線 と発が ん に つ い て で すが ，確

か に 広島
・
長崎 の 原爆被 ば く者 の よ うに，大量 の 放 射

線 を ．
渡 に 浴 び る と，が ん の 増加が 認 め られ ます．し

か し，頭部 CT で お子様 に 当 た る 放射線 量 は 非常 に わ

ず か で す．CT の 被 ば くが 原 因 で が ん に な っ た と 言 う

報告 は あ りませ ん．ま た，放射線検査 を受け た影響が

あ と あ と まで 蓄積 され る こ ともあ りませ ん ．

　放射線検査 は 診察 で は わ か ら な い 多く の 情 報 を 得 る

こ とが で きます．必要な放射線検査 は ，今後もきち ん

と お 受け に な る こ と をお勧 め し ます ．
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